
C H R I S T I A N I A  T A E K W O N - D O  K L U B B  ·  P R E S E N T E R E R

S p a r r i n g s s e m i n a r  2 0 2 6

●  ITF World Champion 2019 & 2025 · -57 kg

●  ITF European Champion 2022 & 2026 · -57 kg

●  WAKO World Champion 2025 · -57 kg

●  WAKO European Champion 2024 · -57 kg

●  ITF World Cup Champion 2022 · -57 kg

WAKO World Champion 2025 · -63 kg ●

ITF World Champion 2023 · -60 kg ●

ITF European Champion 2025 · -63 kg ●

ITF World Silver Medalist 2025 · -63 kg ●

ITF World Cup Champion 2022 · -60 kg ●

GULL

YASSINE

EM-GULL 2026

VM

BAHAA

VM-GULL 2025

★

10+ VM-

& EM-TITLER

ESP

SPANSK

LANDSLAG

ITF

ITF & WAKO

TOPPNIVÅ

Taekwon-Do  ITF
T E K N I K K  ·  TA KT I K K  ·  S PA R R I N G

Fys i sk  t ren ing
E L A S T I S I T E T  ·  S T Y R K E  ·  KO N D I S J O N

Åpent  fo r  a l le
A L L E  K LU B B E R  V E L KO M N E

P Å M E L D I N G

butikk.ctkd.no/products/sparringsseminar-yassine-og-bahaa
Scan QR-koden eller gå til lenken for å melde deg på

" B O LT "

Yassine
T A L H A O U I  K A B I L

" T H E  H U N T E R "

Bahaa
T A L H A O U I  K A B I L

S e m i n a r i n f o

D A T O

22.–23. august 2026
Lørdag og søndag

S T E D

Bjørnsletta Flerbrukshall
Åsjordet 5, 0381 Oslo

P R I S

750,- kr
Begge dager inkludert

P Å M E L D I N G

Scan QR-kode
eller se lenke nedenfor

&

https://butikk.ctkd.no/products/sparringsseminar-yassine-og-bahaa

