27, mars 2022



Til medlemmer i Christiania Taeckwon-Do klubb

Oslo, 22.02.2022

Sakliste og saksdokumenter for arsmgte i
Christiania Taekwon-Do klubb 2022

Styret viser til innkalling til arsmegte av 14.02.2022.
Arsmgtet avholdes den 21.03.2022 kI 19:00-20:00 i Bjprnsletta flerbrukshall, Asjordet 5, 0381.
Under fglger saklisten for arsmgtet:

Sak 1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
Sak 2. Valgav:

Sak 2.1.
Sak 2.2.
Sak 2.3.
Sak 3.
Sak 4.
Sak 5.
Sak 6.
Sak 7.

Dirigent
Protokollfgrer
2 medlemmer til & underskrive protokollen

Godkjenne innkallingen

Godkjenne forretningsorden
Godkjenne saklisten

Behandle idrettslagets drsberetning
Behandle

Sak 7.1.
Sak 7.2,
Sak 7.3.

Idrettslagets regnskap
Styrets pkonomiske beretning
Behandle kontrollutvalgets beretning

Sak 8. Behandle forslag og saker

Sak 8.1.

Forslag om endring i klubbens lov

Sak 9. Fastsette mediemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter.

Sak 10. Vedta idrettslagets budsjett

Sak 11. Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Sak 12. Foreta fglgende valg:

Sak 12.1.
Sak 12.1.1. leder
Sak 12.1.2. nesteleder

Sak 12.2.
Sak 12.2.1. leder
Sak 12.2.2. medlem
Sak 12.2.3. varamedlem
Sak 12.3.

Styre:

Sak 12.1.3. styremedlemmer
Sak 12.1.4. varamedlemmer
Kontrollutvalg:

Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget

Sak 12.4. Valgkomité:

Sak 12.4.1. leder
Sak 12.4.2, medlem[mer]
Sak 12.4.3. varamedlem{[er]



Sak 1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
For & vaere stemmeberettiget ma man ha fylt 15 ar, ha vaert medlem i minimum 1 maned og ikke ha
utestiende fordringer til klubben.

Sak 2. Valg av:
- 1 Dirigent
- 1Protokollfgrer
- 2 til @ underskrive protokollen

Innstilling:

Dirigent: Christian Semb
Protokollfgrer:

Underskrive protokoll: Forslag fremmes pa drsmgtet

Sak 3. Godkjenne innkallingen

Innstilling: Innkallingen godkjennes
Sak 4. Godkjenne forretningsorden
Vedlegg: Forslag til forretningsorden

Innstilling: Forretningsordenen godkjennes

Sak 5. Godkjenning av sakslisten
Innstilling: Sakslisten godkjennes

Sak 6. Behandle idrettslagets arsberetning
Vedlegg: Arsberetning 2021
Arsberetningen presenteres ved styreleder Arne Martin Vik.

Innstilling: Arsberetning godkjennes



Sak 7. Behandle
- Idrettslagets regnskap
Vedlegg: Regnskap og budsjett 2022
Presenteres ved daglig leder Hallgeir Betele
Innstilling: Regnskap godkjennes
- Behandle kontrollutvalgets beretning

Vedlegg: Kontrollutvalgets beretning 2022
Presenteres ved daglig leder Hallgeir Betele
Innstilling: Kontrollutvalgets beretning godkjennes

Sak 8. Behandle forslag og saker

8.1 Forslag om i endre punkter i klubbens lov
Forslag fra Syver Aas-Bakke

Innstilling: Loven endres som foreslitt.

Sak 9. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi

fullmakt til 3 fastsette treningsavgifter
Styret foreslar & beholde gjeldende medlemsavgift pa 100,-
Styret foreslar 8 beholde dagens treningsavgifter

¢ 390,- pr mnd for voksne

e 360,- pr mnd for barn

e 200,- pr mnd for sortbelter uten instruksjon

*  199,- pr mnd for studenter

* 0,- pr mnd for instruktgrer og styremedlemmer

Styret forslar & innfgre familiebonus for ps 10% for 2 betalende medlemmer fra samme husstand
0g 20% avslag pa 3 eller flere betalende fra samme husstand.

Styret foreslar & innfgre en tilskuddsordning for gkonomisk vanskeligstilte. Forslaget er 3 frita
eventuelt redusere treningsavgifti 1 ar av gangen ved spknad fra medlem eller fra instruktgr
med godkjenning.

Innstilling: Medlemskontigent og at styret gis fullmakt 3 endre treningsavgift godkjennes.

Sak 10.  Vedta idrettslagets budsjett

Vedlegg: Regnskap og budsjett 2022
Presenteres ved daglig leder Hallgeir Betele
Innstilling: Regnskap godkjennes



Sak11.  Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Vedlegg: Crganisasjonsplan
Revidert Organisasjonsplan
Presenteres ved daglig leder Hallgeir Betele
Innstilling: Revidert organisasjonsplan godkjennes

Sak12.  Foreta fglgende valg:

Styre:

Valgkomiteen bestaende av Christian Semb (leder), Magnus V Nilsen og Cecilie Svendsen
(medlemmer i valgkomiteen) og Martin Kaasgaard Nilsen (varamediem) har fremmet forslag om
felgende styre

Leder;

Arne Martin Vik

Nesteleder:

Karen S Jensen

Styremedlemmer:

Jens Petter Hamang

tngrid M Asp

Varamedlemmer:

Syver Aas-Bakke

Thomas Nordbg Heyeraas

Kontrollutvalg:
Valgkomiteen bestdende av Christian Semb (leder}, Magnus V Nilsen og Cecilie Svendsen

(medlemmer i valgkomiteen) og Martin Kaasgaard Nilsen (varamedlem) har fremmet forslag om
felgende kontrollutvalg

Leder:

Jarl Richard Ringard

Medlem:

Morten Hervik

Varamedlem:

Sebastian Hauger Sgnsteby

Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget:

Innstilling: At styret gis fullmakt til 3 utnevne representanter




Valgkomité:

Styret bestdende av Arne Martin Vik (Styreleder), Karen S Jensen {nestleder), Ingrid M Asp og Jens
Petter Hamang (styremedlemmer) og Syver Aas-Bakke og Chris Klgv Andersen (varamedlemmer)
fremmer forslag om fglgende valgkomité

Leder:

Christian Semb

Medlem[mer]:

Magnus Vegard Nilsen

Cecilie Svendsen

Varamedlem|er]:

Martin Kaasgaard

Vedlagt fglger fplgende dokumenter:

- Styrets forslag til forretningsorden

- Arsberetning 2021 med Styrets gkonomiske beretning

- Regnskap og budsjett for 2021/2022

- Kontrollutvalgets beretning

- Forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer

- Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt treningsavgifter eller vedtak om fullmakt
- Styrets forslag til organisasjonsplan

- Valgkomiteens innstilling

- Styrets innstilling til ny valgkomité

Ved spgrsmal om drsmetet, kan daglig leder, Hallgeir Betele kontaktes p4 901 35 080 eller
dagligleder@ctkd.no.

Med vennlig hilsen
styret



FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMF@RING AV ARSM@TE |

(R % Christiania Taekwon-Do klubb

Gjennomfgring av drsmetet

1.1. Arsmetet ledes av den valgte dirigenten, og skal giennomfgres i samsvar med NIFs lov og denne
forretningsorden,

1.2. Enhver som gnsker ordet pa drsmgtet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til &rsmgtet nir
dirigenten har gitt vedkommende ordet.

Taletid

2.1. Medlem/arsmgtevalgt organ med forslag pa saklisten, gis ngdvendig taletid for & presentere forslaget.

2.2. For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for farste innlegg, to minutter for andre innlegg og
ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

2.3. Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan arsmatet beslutte a:

2.3.1. sette strek for de inntegnede talere
2.3.2. sette strek for nye forslag

2.3.3. oke antall innlegg

2.3.4. endre taletiden

2.3.5. gi taletid til personer uten talerett

2.4, Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

Behandling av forslag p drsmeotet

3.1. Persan som vil fremme eventuelle forstag/endringsforslag, under drsmatet ma meddele forslaget
skriftlig til dirigenten og vaere signert av medlemmet.

3.2. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.

3.3. Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at arsmotet
aksepterer dette.

Stemmegivning

4.1. Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken
sak det skal stemmes over..

4.2. Dersom det kreves eller er npdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved & benytte
skriftlig skjema.

Protokoll

5.1. Det fgres protokoll over drsmetets forhandlinger. Protokollen fares av de arsmegtet har valgt til 3 fare
protokoll,

5.2. | protokelien innf@res hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er
forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall
stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3. Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.



ARSBERETNING 2021 iy

CHRISTIANIA TAEKWON-DO KLUBB

Styret

Klubbens styre for 2021 har bestatt av:

Leder: Arne Martin Vik

Nestleder: Karen S. Jensen

Styremedlemmer: Jens Petter Hamang & Ingrid Asp

Varamedlemmer: Chris Klgv Andersen & Syver Aas-Bakke 7

Kontrollkomite
Klubbens kontrollkomité har bestatt av:

Leder: Jarl Richard Ringard
Kontrollkomitémedlem: Morten Hervik
Varamedlem: Thomas Nordbg Heyeraas

Styrets arbeid

Styrets hovedfokus gjennom 2021 har vaert preget av den pagaende koronapandemien. Styret har ogsa
arbeidet med presisering av arbeidsoppgaver for instruktgrer og ledere samt markedsfaringstiltakinn | det nye
aret.

Styret har avholdt 15 styremgter i 2021, hvorav kontrollkomitéen har deltatt pa 1 og daglig leder har deltatt pa
5 styrempter.

instruktermater

Det har i 2021 biitt avholdt 9 instrukt@rmgter hvor handteringen av koronapandemien og giennomfgring av
trening har blitt diskutert. P instruktgrmater er styret invitert. Instruktgrmetene ble ledet av hovedinstrukter
Master Hallgeir Betele.



Medlemstall

Hovedandelen av medlemmene er barn under 12 ar fordelt pa trening pa dagtid og kveldstid.
Den kraftige nedgangen skyldes mest sannsynlig koronapandemien og frafall av AKS-medlemmer. | Igpet av
2020 har treningstilbud pa dagtid blitt redusert, noe som ogsa har pavirket mediemstallene for 2021. I slutten

av 2021 er det et gjenvaerende parti som tilbyr trening pa dagtid.

Klubben har 0gsa endret ambisjon om grunnbemanning per treningsparti med mal om 2 instrukterer per parti

40 (68)

Medlemstall for 2021 (Tall fra 2020 i parantes)

22 (21)

9(11)

13 (14)

84 (114)

1(1)

67 (107)

31 (45)

5{4)

29 (34)

133 (191)

1(1)

107 {175)

53 (66)

14 (15)

42 {48)

217 (305) |

Medlemsutvikling

Trening

Klubben har ogsa | 2021 hatt et redusert treningstilbud, spesielt virsemesteret. Det har ogs3 vaert giennomfart
mange sommertreninger i forhold til tidligere ar. Klubben har holdt treninger for barn, ungdom og voksne
giennom hgstsemesteret. Klubben har ogsa fortsatt & holde noen onlinetreninger i 2021 i perioder hvor det
ikke har vaert mulig med normal trening.
Treningene har blitt ledet av godt kvalifiserte instruktgrer, og med hjelp fra hjelpeinstruktgrer pa de fleste
partiene. Den faglige oppfalgingen av klubbens aktiviteter har blitt fuigt opp av klubbens hovedinstruktgr,

Master Hallgeir Betele, 7. Dan.



Samlinger, kurs og leir
Det har vaert begrenset muligheter for kurs og samlinger gjennom 4ret pga koronapandemien.

Kurs
Klubbens mediemmer har gjennom aret vaert representert pa falgende kurs:

international Umpire Course (17 -18. april) L/,
Master Hallgeir Betele deltok

Instrukter 1 (16. september) %//
Stian Omli, Kjetil Oldervik, Dorthea M Simonsen, Sanna Sofie Stgen, Amara Aarseth, Thomas B Flaata og Ingri

M Asp deltok. Master Hallgeir Betele var arranger pa kurset.

Instrutk@r 2 og 3 | Stavanger {2.-3. oktober)
ingrid M Asp deltok,

Instrukter 4 (13. november)
Ingrid M Asp og Stian Omli deltok

Instrutker 2 og 3 i Bergen {20 -21. november
Arne Martin Vik deltok.

Samlinger
Det har vaert arrangert samlinger i forkant av graderingen

» 18 september

o 73 deltagere {52 barn, 6 junior og 15 seniorutgvere deltok)
® 4 desember

o 60deltagere (45 barn, 5 junior og 10 seniorutgvere deltok)

Graderinger
Klubbens medlemmer har gjennom &ret deltatt pa graderinger som felger:
Klubbgraderinger
Det har vaert gjennomfart klubbgraderinger
e 5. desember
© B0 utevere {60 barn, & junior og 14 senigrutgvere gikk opp til test)
®  Ekstragradering 30. september
o 5 utpvere
e 19 september
o 85 utavere (66 barn, 8 junior og 11 seniorutgver gikk opp tii test)



Sortbeltegraderinger d{

Det har blitt giennomfart fgrste sortbeltegradering kun for kiubbens
medlemmer 19. september:

Klubben fikk 3 nye sortbelter 1.DAN:
Karen S Jensen, Morten Hervik og Lina El-Agroudi X?\

Kiubben fikk 2 nye 2.DAN: %

Stian Omli og Thomas N Heyeraas

Delgrader DAN: M

David Skogan 2.DAN-1, Syver Aas-Bakke 2.DAN-3, Tom A Olsen 3.DAN -2 og
Arne Martin Vik 3.DAN-3

Regional sortbeltegradering 2. desember
Klubben fikk 2 nye sortbelter 1.DAN:
Ingrid M Asp og Cecilie Svendsen

Klubben fikk 1 nye 2.DAN;
Sebastian Sensteby Hauger

Delgrader DAN:
Magnus V Nilsen 3.DAN-2

Informasjon til medlemmene

Gjennom dret har det ogsa vaert et gkt fokus p a n3 ut til medlemmene, bade for  gi informasjon om eventer
og smittevernstilltak, og for  gke engasjement. Til dette har Spond, Instagram, klubbens nettside og facebook
blitt brukt.



Konkurranser
2021 har vaert preget av f& muligheter til konkurranse grunnet koronarestriksjoner. Klubbens utgvere deltok i 2

mesterskap i 2021:

@stlandscup i Sandefjord (16. oktober) - 11. beste klubb
i L L UL LI L [ 1 L " " prs ! [/ T/ Klubben stilte med 5 utgvere, 1 coach

EHANDN.T VREENH og 2 dommere. Klubben vant 2 gull, 1

selv og 1 bronse.

Klubbens deitagere var Thomas N ) @

Heyeraas, Olav Elliot Opdal, Amara

Aarseth, Conrad Hamang og Lu Aurora
Hilleren.

El
P 5 B

r L

Amara, Conrad og Lu Aurora stilte for
farste gang i @stlandscup.

Klubbens coach var Thomas N Heyeraas.
Klubbens dommere var Christian Semb og Jens Petter Hamang.
Klubbens medaljgrer var:

¢ Thomas N Heyeraas tok gull i Sparring Sr +70 kg DAN

® Conrad Hamang tok gu!l i Sparring J1 +150 cm blitt/redt belte
¢ Thomas N Heyeraas tok sglv i Mgnster Sr DAN

¢ Conrad Hamang tok bronse i Mgnster Jrl blatt/radt belte

Norgesmesterskap i Trondheim {5.-7. oktober) — 18. beste kiubb

Klubben stilte med 10 deltagere og 7 coacher. Klubben vant 2 gull, 1 sphv og 1 bronse. Klubbens dettagere var
Syver Aas-Bakke, Ingrid M Asp, Christian Bretteville, Lina El-Agroudi, Ingrid Marie Flaatten, Thomas N Heyeraas
Olav Elliot Opdal, Helene Semb, Sebastian S Hauger, Arne Martin Vik, Klubbens coacher var Syver Aas-Bakke,
fens Petter Hamang, Christian Semb, Helene Semb, Sebastian $ Hauger og Arne Martin Vik. Klubbens
medaljgrer var:

1

® Helene Semb tok gull i Sparring Sr +75 kg DAN
» Conrad Hamang tok gull i Sparring yngre IR -50 kg DAN og redt belte
* Helene Semb tok selv i Knusing Sr og veteran

+ Ingrid M Asp tok bronse i Mgnster Sr rgdt belte




Regionslag

Klubben har hatt 6 deltagere pa regionslaget for @stlandet. Conrad Hamang, Olav Elliot Opdal, Sebastian
Hauger Sgnsteby, Syver Aas-Bakke og Thomas Nordbg Heyeraas. Klubben har ogsa vaert representert ved Arne
Martin Vik som regionslagstrener.

Under arets NM tok sr damelaget sglv med Helene Semb som deltager fra kiubben.

Landslag

Landslaget deltok i november 2021 pd EM i La Nucia, Spania. Arne Martin Vik deltok som medisinsk ansvarlig.
Landslaget ble tredje beste nasjon.

@konomisk beretning
Vi ser en nedgang i inntekter som falge av tapte medlemmer og avlysning av arrangementer under korona-
pandemien. Dette har ogsa redusert utgifter reiatert til aktiviteter Og utstyr.,

Andre endringer pavirker regnskapshonorarer da klubben har gatt over til nytt medlemssystem som
administreres av klubben selv. Dette vil medfgre lavere arlige kostnader

Klubbens resultat for 2020 viser et overskudd pa kr 122 347.

Regnskap er fart av Evy Elisabeth Fagerheim pa oppdrag fra klubben, og er revidert ut fra kontrollkomiteens
retningslinjer av og Jarl Richard Ringard {leder) og Thomas Heyeraas.

Pa vegne av

5. % V=
2%
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Chrisliania Taekwon-do Klubb
NO 992 071 656

Balanserapport

Pericde 2021
Kunde {Alle)

Leverander (Alle)

Balanse (2021)
Regnskapskonto

Eiendeler
Anleggsmidler
Varige driftamidler
Driftslosore, inventar, verktay, kontormaskiner og lignende
1250 Inventar
Driftslasare, inventar, verktoy, kontormaskiner og lignende
Varige driftsmidler
Anleggsmidler
Omlspamidler
Varer
1400 Varebehaldning (drakter, belter mm,}
Varor
Fordringer
Kundefordringer
1500 Kundefordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
1530 Fakturerl ikke innbetalte inntakter
Andre fordringer
Fordringer
Bankinnskudd, kontanter og lignende
1920 DnB Nor 5084.05.27860 Kontingent
1930 Bank NM
1940 Bankinnskudd

Bankinnskudd, kontanter og lignende

Triplelex - Webbasert ekonomisystem og prosjekiverktoy

Balanserapport
(2021)

2021-01-01 2021-12-2

91 402
91 402
91 402
91 402

81685

818665

4314

314

26 584
26 584
30897

634 192
166 028
463 008

1263229

60 934
60 934
60 934
60 934

79 045
79 045

10 387
10 387

12477
12477

22 864

902 931
166 028
500 766
1569 725

2020-12-31

91 402
91 402
91 402

91 402

81665
81665

4314

4314

26 584
26 584
30897

634 192
166 028
463008
1263229

2022-02-15 10:33
Cirrus Regnskap AS

Endring

2020-12-3

-30 467
30 467
30 467

-30 467

<2620
2620

6073

6073

-14 107

-14 107

8033

268 Ti9

37758
308 497
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Chrisliania Taekwon-do Klubb
NO 992 071 656

Balanse (2021)
Regnskapskonto

Omiepsmidler

Efendelar

Egenkapital og gjeld
Egankapital
Opptjent sgenkapital
Annan egenkapital
2050 Akkurnulert Resullat tidi, ar
Annen egenkapital
Opptjant egenkapital
Udisponert rasultat
Egenkapital
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld
2400 Leverandargjeld
Leverandergjeld
Skyldige offentlige avgifter
2600 Forskuddstrakk
Skyldige offentlige avgifter
Kortsiktig gjetd
Gjeld
Egenkapital og gjeld

v

Tripletex - Webbasert ekonomisystem og prosjektveritay

Balanserapporl
(2021)

[[]
2021-01-01

1375791

1467 182

1322 412
1322412
1322442

1322412

142 444
142 444

2337
2337
144781
144 781

1467 193

2021-12-31

1671634
1732 569

1322412
1322 412
1322412

154 858
1477270

255 299

255 299
255 299
1732 569

1375791

1467 193

1322412
1322 412

1322412

1322412

142 444

142 444

2337
2337
144 781
144781
1467 193

2022-02-15 10:33
Cirrus Rognskap AS

Endring

2020-12-31

295843
285376

154 858
154 858

112 855

112855

2 337
-2337
110518
110 518

265376
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Kontrollutvalgets beretning for 2021

1 henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i| Christiania Taekwon-Do Klubb sin beretning.

Kontroltutvalget skal kontrollere at styret utfgrer de oppgaver styret er tillagt etter Christiania Taekwon-Do
Klubbs lov.

Vi har utfgrt felgende handlinger:

Vi har gjennomgatt protokoll for drsmetet 2021, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det nodvendig @ giennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra Christiania
Taekwon-Do Klubbs styre. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2021 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2021.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprovemessig kontroliert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneveerende regnskapsar,
og det er avsatt for fakturakrav som ennd ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennd ikke er
fakturert/mottatt.

Balansen viser Christiania Taekwon-Do Klubbs verdier for evrig, og balanseverdier er kontrollert mot
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er raelle pr. 31.12. Vi har vurdert at notene gir de

opplysninger som er av betydning for a8 bedgmme Christianta Taekwon-Do Klubbs stilling og resultat.
I54,35%
Regnskapet viser et overskudd pd kr193-:853. og ved arsavslutning 2021 gkte den frie egenkapitalen med kr

306.497.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av Christiania Taekwon-Do Klubb:

Basert pd det materialet vi har fatt oss forelagt, er det ikke grunniag for ytterligere merknader ut over det
som fremgar av denne beretningen.

Kontrollutvalget har falgende merknader til det fremlagte regnskapet:

Kontrollutvaiget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet.

Kenklusjon

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utfert de oppgaver som det er tillagt etter loven, og

kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Christiania Taekwon-Do Klubbs arsregnskap for 2021
godkjennes av arsmgtet.

GIETTIWM ‘0/3—2,2 O3 [-L//5 0102
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Forslag til drsmete i: Christiania Taekwon-Do klubb 2022

Fra: Syver Aas-Bakke
Tittel pa forslag: Endring i klubbens lov
Forslag:

§1(1), endre fra «trene Taekwon-Do i Oslo for begge kjgnn» til «trene Taekwon-Do i Qslo for alle
kjgnn»

§1(2) Endre fra «grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og zerlighet» til «grunnverdiene
idrettsglede, fellesskap, helse og zerlighet». Kan det evt. veere en idé a legge inn grunnprinsippene
her, i og med at de star som grunnlag i org. planen?

§2(1) Sette inn komma etter «frittstaende»: «Idrettslaget er selveiende og frittstdende, med
utelukkende personlige medlemmer.»

§3(2) Sette inn komma etter begrunnet: Styret i idrettslaget kan i seerlige tilfeller nekte en person
medlemskap. Fgr vedtak treffes, skal personen gjgres kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist
pa to uker til 3 uttale seg. Vedtaket skal vaere skriftlig og begrunnet, samt informere om
klageadgang.

§4(1) Legge til at man vil tilstrebe variasjon i alder «ldrettslaget skal arbeide for lik kjgnnsfordeling
ved valg/oppnevning til styrer, komiteer mv. og representasjon til arsmgte/ting. Ved
valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved representasjon tif arsmete/ting i
overordnet organisasjonsledd, skal begge kjgnn vaere representert. Sammensetningen skal vaere
forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av
mer enn tre personer, skal det velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjgnn. Bestemmelsen
gjelder ogsa der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved
beregningen av kjgnnsfordelingen.»

endre til:

«ldrettslaget skal arbeide for lik kipnnsfordeling, samt variasjon i alder, ved valg/oppnevning til
styrer, komiteer mv. og representasjon til arsmegte/ting.»

Begrunnelse:

For a skape stgrre inkluderingsmiljg i kKlubben og presisering av punkter i loven.

Oslo, 14. mars 2022

Syver Aas-Bakke




CHRISTIANIA TAEKWON-DO KLUBB

RESULTAT Regnskap 2019| Resultat 2020| Resultat 2021| Revidert budsjett 2021 Budsijett 2022
Inntekter:

Medlemmskontigenter / treningsavgift kr 1065991 | kr 937 227 | kr 764 471 | kr 900 000 | kr 610 000
Utstyrinntekt kr 127 286 | kr 48 653 | kr 30358 | kr 50 000 | kr 50 000
Inntekter /Gradering/samling kr 138 500 | kr 15909 | kr 48 027 | ke 75 000 | kr 75 000
Tilskudd (fra offentlige) og andre kr 618 660 | kr 340 909 | kr 355835 | kr 400 000 | kr 300 000
| Egne stevner Oc-kadett - NM kr 14 040 | kr - kr - kr - kr -
Diverse inntekter/purregebyr kr 5550 | kr - kr - kr 10000 | kr 10 000
Inntekter Langesund kr 146 572 | kr - jkr = | kr - | ke 100 000
Sum inntekter kr 2166 600 | kr 1 342697 | kr 1 198 691 | k¢ 1435000 | kr 1145 000
Stevner / aktivitetskostnader

Lele av lokaler/hall kr 2750 | kr - kr - kr 2750 { kr 27 000
Kurs arrangementer (NM / ©C / kadett) kr 23 788 kr 1250

| Daglig Leder - Administrativ ledelse kr 35000 | kr 35000 [ kr 122 500 | kr 122 500 | kr 210 900
Hovedinstrukter honorar kr 400 000 | kr 410 000 | kr 225000 | kr 225000 | kr 40 000
Instruktor godgjorelse, aktivitet bonus kr 233432 | kr 71653 | kr 200746 | kr 342 553 | kr 250 000
| Titsynsvakt kr 59923 ] kr 45173 | kr 32 656 | kr 75000 | ke 75 000
AKS drifis Kostnader kr 151 289 | kr 64 800 | kr 23742 | kr 64 000 | kr 12 000
| Utstyr kr 116 329 | kr 66 418 | kr 60 541 | kr 50000 | kr 50 600
Kostnader /Gradering kr 190 750 | kr 132 220 | kr 45600 | kr 125 000 | kr 75 000
Kostmader Langesund kr 146 572 | kr - kr - kr - kr 100 000
Sum stevne/akt. Kostnader kr 1359839 |kr 825263 | kr 712035 | kr 1 006 803 | kr 839 900
Driftskostnader

Telefon & mobiltelefon kr 14493 | kr 8766 | kr - kr - kr -
Kontorrekvisita - porte kr 2671 | kr - kr = kr o
Sosiale utgifter kr 38 686 | kr 34 868 | kr 16 056 | kr 60 600 | kr 40 000
Gaver, oppmerksomhet kr - lkr - | kr 898 | kr 5000 | kr 5 000
LUtstyrsalg, inventar, forsikring kr 110 841 | kr 52 806 | kr 58572 | kr 50000 | kr 50 000
Annonse, info, markedsfering, plakater, internett kr - kr 3849 | kr 27 609 | kr 20 000 | kr 40 400
|Regnskapshonorarer kr 172 534 | kr 162 386 | kr 110 626 | kr 120 000 | kr 60 000
Avs. Tap pd fordringer kr 7591 | kr 1177 | kr 14 107 | kr 8 000 | kr 8 000
Sum adm. Kostnader kr 346 816 | kr 264 351 | kr 227 867 | kr 263 000 | kr 203 000
Kontigenter:

Kontingent NTN kr 102 190 | kr 87040 | kr 71 855 | kr 105 000 | kr 75 000
Kontingent /Norges kampsport kr. 55513 | kr 32020 } kr 19710 | kr 60 000 | kr 20 000
Sumn kontigenter kr 157 703 | kr 119 060 | kr 91 565 | kv 165 000 | kr 95 000
Sum driftskostnader kr 1864358 | kr 1208674 | kr 1031467 |kr 1434 803 | kr 1137 900
DRIFTSRESULTAT kr 302 242 | kr 134023 | kr 167224 | kr 197 [ kr 7 100
Finans

Renteinntekter kr 713 { kr 491

Bankkostnader kr 11 645 | kr 12 167 | kr 12 366

Sum finanspost kr 10932 | kr 11 676 | kr 12 366

ARETS RESULTAT overskudd(+)

underskudd(-) kr 291309 | kr 122347 | kr 154 858 | kr 197 | kr 7100
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N
1. Historikk &7

Christiania Taekwon-Do klubb ble stiftet i 1995.

2. Formal

Christiania Tackwon-Do Klubb skal vere en 4pen og demokratisk organisasjon der formalet
er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
(NIF) samt Norges Kampsportforbund (NKF) og National Tackwon-Do Norway (NTN).

Christiania TKD er selveid og frittstaende med utelukkende privatpersoner som medlemmer.

3. Visjon

«Vi skal bidra til a gjore samfunnet til

et bedre og fredeligere sted d veere. »

4. Verdigrunnlag
Taekwon-Daos 5 grunnprinsipper
Hoflighet
ALrlighet
lherdighet
Selvkontroll
Ukuelig and

Christiania Taekwon-Do klubb for et fredeligere Oslo

Taekwon-Do er en idrett tuftet pa gode verdier. Symbolisert gjennom vére 5 grunnprinsipper
som vi mener danner en plattform for hele klubben. Vi mener at vare verdier gjor vare
medlemmer til bedre versjoner av seg selv. I dette legger vi at vare medlemmer ofte opplever
okt selvtillit og okt grad av selvsikkerhet. Vi tror dette gjor vare medlemmer mindre utsatt for
a havne i uenskede situasjoner. Vi tror ogsa at vére verdier gjor vare medlemmer mer trolige
til & hjelpe personer i vanskelige situasjoner.

Mange feler seg utrygge nar de beveger seg i storbyen. Ved 4 trene kampsport vil en fa okt
selvtillit og utstrale selvsikkerhet. Ferdigheter i selvforsvar gjennom Taekwon-Do kan vare
forebyggende mot & havne i uenskede situasjoner, og potensielt gjore utoverne bedre i stand
til 4 lose situasjoner uten a ty til vold.
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Styrket mestringsfglelse

Vire treninger er bygget opp rundt ITF Tackwon-Dos internasjonale gradsystem, som
fokuserer pa individuell mestring og utvikling. Dette gjor vare medlemmer trent i a jobbe
malrettet og i & sette opp hoved- og delmal pa veien mot nye grader og ny kunnskap.
Taekwon-Do er en meget allsidig idrettsgren med trening i bade styrke, utholdenhet,
hurtighet, grov- og finmotorikk. En helhetlig treningsform med fokus pa individuelle
forutsetninger er med pé & forebygge skader hos vare utovere.

Allsidig trening som forebygger skader

Kampsport og Taekwon-Do er en allsidig treningsform, da det innebarer trening av grov-
motorikk, finmotorikk, spenst, styrke med kroppen som belastning, utholdenhet og ikke minst
utteyning. Bade bamn og godt voksne fér stort treningsutbytte ved & trene Tackwon-Do.

Vi gnsker:

1. A bygge opp en veldreven klubb med hay trivselsfaktor med medlemmer som er
selvstendige kulturberere for klubbens visjon og organisasjonskultur.

2. A bli allment anerkjent som en serigs klubb som har hey kompetanse nir det gjelder
selvforsvar og trening, samtidig som vi vektlegger etikk og personlig utvikling.

3. Vi skal vaere et naturlig valg for foreldre som gnsker et trygt og serigst sted for barn 4
trene hvor mestringsfolelse og trygghet er ivaretatt.

4. Alle vare treninger barer preg av trivsel, fysisk aktivitet og utvikling innen Taekwon-
Do som sikrer mestringsfolelse.

Disse fem verdiene danner grunnlaget og en plattform for hele klubben, fra styret ned til
nybegynneren, pa tvers av alle "plattformer” i klubben.

Klubben er klassifisert som et «rent idrettslag» gjennom antidoping Norge.
Klubbens barneidrettsansvarlig er valgt ut av styret og er Master Hallgeir Betele.
Stort aldersspenn

Vi har medlemmer i alle aldre, fra 7 ar og opp til 61 ar av begge kjonn. Var erfaring er at var
idrett fungerer som bade lzringsarena for helt nye/unge og som plattform for videre vekst for
vare eldre utovere. Vi ser pa idrettens disiplinare organisering som et stort pluss for vére
medlemmer og noe som gjer at ogsd de urolige larer i trygge rammer.

Organisasjonsplan Christiania Taekwon-Do Kiubb 4



5. Virksomhetsideen

Klubben skal utvikle Tackwon-Do til en betydelig bredde- og konkurranseidrett i vart
lokalmilje, enten i egen regi, eller gjennom samarbeid med andre.

Klubben skal vare en effektiv serviceyter for sine medlemmer, og et talerar overfor
seerforbund Idrettskrets, idrettsrid og lokale myndigheter.

Hovedmal:

Christiania Tackwon-Do skal vaere en ledende akter og premissgiver for utvikling av
kampsport i Oslo.,

Delm3al:

Klubben skal de neste 5 drene beholde og eke medlemsantallet hvert 4r. Den skal vare apen
for alle og fremme idrett for alle med fokus p4 bredde. Nye medlemmer som hovedsakelig
skaper vekst i medlemsmassen planlegges & vaere barn og unge fra 7 ar, pa steder hvor
samarbeid med de lokale skolene oppleves som godt. Det er enskelig med nye ungdommer og
voksne men vi erkjenner at denne malgruppen er mer krevende 4 rekruttere til klubben.

Virkemiddel:

Jobbe aktivt med 4 ivareta vare medlemmer. Gjore spesielle tiltak mot vére ungdommer som
har trent hos oss noen ar og begynner a fi hayere grad. Dette forutsetter at klubben utdanner
flere instrukterer og styrker treningsgleden og engasjementet for 4 fremme Taekwon-Do hos
de medlemmene som utgjer kjernen pa vére treninger.

6. Handlingsplan

1. Klubben skal tilrettelegge for okt medlemsvekst. Dette gjeres primert ved 4 bygge en
solid instrukterbase med instrukterer som holder givende treninger og motiverer
uteverne til a rekruttere venner/bekjente.

2. Klubben skal tilrettelegge for trening pa alle nivier. Klubben har egne tilpassede
treninger for barn, ungdom og voksne.

3. Klubben skal legge til rette for et godt sosialt milje hvor alle faler seg trygge. Okt
mestringsfelelse og glede skal vaere premissgiver for vare treninger.

4. Klubbens skal jobbe aktivt med a gjere det & vaere instrukter hos oss attraktivt, og
gjere at vi har en robust base med instruktarer. Dette gjor at vi kan handtere et stort
spenn i grader og aldre.
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7. ldrettslagets Organisasjon

Arsmote

Hovedstyret

Valgkomite . — Revisor

Administrasjon —

8. Medlemmer

Alle medlemmer blir innregistrert i NTN sitt medlemssystem med navn, fadselsdato, adresse
e-post, mobilnummer, og evt. navn p4 foresatte. I tillegg blir alle medlemmer registrert i
Spond som ogsd korresponderer med NIFs medlemssystem.

>

9. Aktiviteter
Se NKF og NTN sin terminliste og publisering p4 klubbens hjemmeside.

10. Anlegg

Hovedbase pd Bjgrnsletta

Christiania Tackwon-Do klubb har driftsansvaret for flerbrukshallen pa Bjemsletta skole.
Klubben har et langsiktig enske om & ha egne ungdomspartier i alder 12 til 18 ar.
Konkurransetrening

Klubben @nsker 4 stotte barn, unge og voksne som ensker 4 satse pé frisparring og
konkurranse. Klubben har egen sparringstrening pa onsdager som er med paagi
mengdetrening innen frisparring.

11. Arrangement

Det arrangeres graderinger, helgesamlinger og egne treninger med fokus pa frisparring. Det
legges opp til flere stevner i ret som medlemmene kan delta pa regionalt, samt sommer og
vinterleirtilbud for barn, ungdom og voksen.
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12. @konomi
Klubbens regnskap fores av Cirrus Regnskap AS
Eventuelle utestaende fordringer vil kunne felges opp av Cash Management Secutiry AS
(CMS).
13. Varslingsplikt

Klubbens styre/daglig leder/hovedinstrukter skal varsles dersom det foregar, eller ved
mistanke om kritikkverdige forhold. Dersom styret/hovedinstrukter er inhabile kan tillitsvalgt
involveres. Ved fortsatt innhabilitet skal Idrettsforbundet involveres.

14. Profilering

Klubbens logo:

Facebook:

https://www.facebook.com/christianiatkd

Klubben har en egen facebookside som blir brukt til markedsfering
Instagram:

https://www.instagram.com/christianiatkd/

Hjemmeside:

www.ctkd.no

Klubbens hjemmeside er en av to offisielle informasjonskanalene som benyttes til 4 informere
om kurs, nyheter, aktiviteter samt vart medlemssystem.

Spond:

Spond er den andre offisielle informasjonskanalen som brukes for 4 kommunisere med
medlemmer om ulike aktiviteter, treninger, graderinger, etc.

Youtube:

https://www.voutube.com/channe/UCRmV6-
760tTIcT_OQ0WZwaw/featured?fbclid=IwAR3HPOVti3Se TFOqi-
bZrfVV2VuuwzuDeRPN3I-ghOWy3sGxX5BLkO QtUE
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15. Regler for Christiania TKD &

Retningslinje for utgvere

Utvise gode holdninger bade pa og utenfor trening

Respektere medutevere og instrukterer

Tilby seg a bista klubben og andre medlemmer ved behov

Utvise engasjement for egen og andres utvikling

Utvise forsiktighet og tenke over hvordan egne ord kan pavirke andre
Vere ansvarlig for det sosiale miljeet i klubben

Retningslinje for instrukterer

Veare et godt forbilde for uteverne bide i og utenfor treningshallen

Videreformidle og lzre bort gode holdninger og verdier

Fremme NIFs verdier: felleskap, glede, helse og zrlighet

Skape et inkluderende leringsmilje og vare apen for alle ulike individer. Klubben

ensker ogsa 4 vaere en sosial meteplass for utevere fra andre NTN klubber som er pa

besgk 1 Oslo.

Skape mestringsfalelse og evne til selvstendighet hos egne elever

¢ Samarbeide og kommunisere godt med andre instrukterer, foreldre og utgvere
Motivere uteverne til ekt deltagelse i idretten i form av graderinger, konkurranser,
kurs og seminarer

» Forberede treninger med variasjon, intensitet, tilstrekkelig kunnskap, kreativitet og
nok utfordring

» Vere bevisst pa at alle uteverne tillegges like verdifull oppfelging, tilpasset uteverens
egne behov.

* Bli kjent med utoverens individuelle mal og egenskaper

Instrukterer har taushetsplikt nar det gjelder informasjon om medlemmer i klubben

herunder eget parti.

Mobbing:

Christiania TKD har nulltoleranse for mobbing.
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Trakassering

Falgende retningslinjer gjelder i hele norsk idrett:

Behandle alle med respekt, og avsta fra alle former for kommunikasjon, handling eller
behandling som kan oppleves som krenkende.

Unnga bereringer som kan oppleves som uensket.

Unnga alle former for verbal intimitet som kan oppleves som seksuelt ladet.

Unnga uttrykk, vitser og meninger som omhandler uteveres kjonn eller seksuelle
orientering p4 en negativ méte.

Tilstrebe & ha begge kjonn representert i statteapparatet.

Unnga kontakt med utevere i private rom uten at det er flere til stede eller det er avtalt
med foresatte eller idrettsledelsen,

Vise respekt for utoverens, trenerens og lederens privatliv,

Unnga doble relasjoner. Dersom et gjensidig forhold etableres, ber situasjonen tas opp
og avklares dpent i miljoet.

Ikke tilby noe form for ytelse i den hensikt 4 forlange eller forvente seksuelle tjenester
i retur.

Gripe inn og varsle dersom man opplever brudd pa disse retningslinjene.

Rasisme og diskriminering

Idretten skal alltid reagere pa rasisme og diskriminering.

Alle i idretten har et ansvar for 4 reagere nar de ser, horer eller registrerer rasisme og
diskriminering. Hvis du ikke reagerer, stetter du i praksis handlingen.

Det er konsekvensen av handlingen som avgjor om den er rasistisk eller
diskriminerende. Det trenger ikke vre et rasistisk motiv bak handlingen.

Alle henvendelser om rasisme og diskriminering skal tas alvorlig.

Rasisme og diskriminering skal alltid fa en reaksjon. Denne vil variere, blant annet
etter alvorlighetsgrad og om det er en gjentakelse.

Idretten skal ta vare pa alle involverte, og legge til rette for at hindteringen av saken
ikke ferer til unedvendig pakjenning for dem som opplever eller rapporterer om
rasisme eller diskriminering,

Idretten har et srlig ansvar for at den som har opplevd rasisme eller diskriminering
opplever trygghet for & kunne fortsette med sin deltakelse i klubben.

Klubben har nulltoleranse for enhver form for mobbing, rasisme og diskriminering.

Retningslinjene for trakassering, rasisme og diskriminering gjelder pa alle klubbens og
idrettens arenaer, bade i og utenfor treningshallen,

Forseelser eller brudd pa reglene for Christiania Taekwon-Do klubb kan henvises til din
instrukter. Dersom forseelsen er begdtt av din instrukter, du ikke ensker 4 henvise deg til din
instruktor eller dersom det gjelder systematiske forseelser/brudd, kan du henvise deg til
klubbens tillitsvalgte. Kontaktinfo finner du p klubbens hjemmeside.
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Alkohol ‘W

IDRETTENS HOLDNING TIL ALKOHOL
Vedtatt av Idrettstyret 16. mars 2004, sak 54

1.

2.

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité skal fremsta som en organisasjon som
arbeider mot bruk av alkohol i idrettslig sammenheng. (NIFs lov §11-2 g)

Barn og unge som deltar i aldersbestemte klasser (under 18 &r) skal mete et trygt og
alkoholfritt idrettsmilje. Trenere, ledere og utevere skal fremsta som gode forbilder
for barn og unge og ikke nyte alkohol i samvar med utevere i denne alder.
Medlemmene i organisasjonen skal informeres om de skadevirkninger alkohol har pa
prestasjonsevnen, sikkerheten og det sosiale miljo.

Tribunekulturen skal vare trygg, familievennlig og alkoholri. Pa tribunene skal det
derfor ikke nytes alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter. I lokaler tilknyttet
idrettsanlegg gjelder de kommunale skjenkebestemmelser dersom lokalet leies ut til
private. (NIFS lov §11-2 g)

Idretten skal ha en restriktiv holdning til samarbeidsavtaler med bedrifter som har en
vesentlig del av sin virksomhet knyttet til salg av alkoholholdige drikke/ produkter.
Alle organisasjonsledd palegges 4 folge norsk alkohol-lov med forskrifter og
retningslinjer. Arenareklame og utstyrsreklame utfores iht gjeldende lovverk.
Sarforbund og kretser informerer underliggende ledd, herunder klubber og lag. Norsk
alkohollov gjelder for alle som deltar p4 idrettsarrangement i Norge. Det vil si at ogsa
internasjonale akterer ma forholde seg til den norske lovgivningen nar de deltar pa
idrettsarrangement i Norge.

Politiattest

1.

Politiattest skal avkreves av personer som skal utfere oppgaver for idrettslaget som
innebeerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige eller mennesker med
utviklingshemming. Med mindrearige menes barn og unge under 18 ar. Personer
under 18 ar skal ogsa avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 r.

Ansvarlig for politiattest er valgt ut av styret og er for tiden daglig leder, Hallgeir
Betele.

Personvern

Christiania Taekwon-Do klubb felger personvernloven og plikter 4 behandle alle
personopplysninger med ansvarlighet. Dette gjelder informasjon vi far gjennom vare
medlemssystemer, nettsider eller direkte fra medlemmer eller medlemmers foresatte pa tvers
av alle kanaler og plattformer.
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Pa var nettside er det Christiania Tackwon-Do Klubb som er behandlingsansvarlig for
opplysninger som samles inn og behandles.

Nar enkeltpersoner bruker nettsiden var, vil klubben behandle personopplysninger om
vedkommende. Vi er opptatt av 4 handtere personopplysninger pa en trygg og sikker mate. Vi
samler inn og bruker personopplysninger avhengig av hvordan vi kommer i kontakt med
brukeren. Vi benytter ogsa tredjeparter til 4 samle inn, lagre eller pa annen mate behandle
personopplysninger pa vare vegne. Vi selger ikke personopplysninger til tredjepart og vi
bytter eller videreformidler heller ikke informasjon til tredjepart.,

Personopplysninger samles inn og behandles / brukes i forbindelse med:

Pameiding via vart pameldingssystem

Seknad om gradering til sortbeltegrader
Kommunikasjon pa SMS / e-post fra klubben til deg
Brukerpélogging for administratorer

Betaling av treningsavgift via Vipps

Registrering av medlemmer i Spond

For & kunne tilby en god tjeneste til vare brukere, samler vi inn og behandler folgende
personopplysninger (de fleste i forbindelse med innmelding / pamelding):

Fornavn

Etternavn

Adresse

Postnummer

Poststed

Fedselsdato

Mobilnummer

E-post

Nasjonalitet (sortbelteseknad)
Klubb (sortbeltesgknad)
Personlig seknad (sortbelteseknad)
CV (sortbeltesgknad)

Bruker har rett til 4 kreve innsyn, retting eller sletting av personopplysningene vi behandier
om deg. Bruker kan ogsa trekke tilbake sitt samtykke for behandling av personopplysninger
hos oss. Dette gjares ved 4 ta kontakt med daglig leder eller styreleder i klubben.

Som en del av arbeidet med 4 lage et brukervennlig nettsted, ser vi pa brukermonsteret til de
som beseker nettstedet. For 4 analysere informasjonen, bruker vi analyseverktayet Google
Analytics.

Google Analytics bruker informasjonskapsler/cookies, som registrerer brukernes IP-adresse,
og som gir informasjon om den enkelte brukers bevegelser pé nett, Eksempler pa hva
statistikken gir oss svar p4 er; hvor mange som besoker ulike sider, hvor lenge besoket varer,
hvilke nettsteder brukerne kommer fra og hvilke nettlesere som benyttes. Ingen av
informasjonskapslene gjor at vi kan knytte informasjon til enkeltpersoner. Dette da IP-
adressene blir kryptert av Google og vises ikke i klartekst for oss nar vi leser statistikken.
Data knyttet til informasjonskapsler slettes automatisk 14 maneder etter registering. Bruker
kan selv administrerer bruken av informasjonskapsler.
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Vi deler ikke persondata med tredjeparter, med felgende unntak:
Ny Media (org.nr: 987 200 391) for behandling av persondata ifm med drift og
videreutvikling av lesningen.

National Taekwon-Do Norway (org. nr. 974 265 664) for behandling av persondata og
bistand rundt klubbdrift.

Spond AS (org. nr. 998 209 218) for kommunikasjon med medlemmer.

Vi bruker informasjonskapsler fra tredjepartsakterer som Google og Meta for 4 kunne gi vare
brukere/kunder relevant markedsforing og en god brukeropplevelse. Vi bruker det ogsa til 4
male effekten av og vise mer relevante annonser. Informasjonskapslene registrerer ingen
personlige opplysninger p4 nettstedet og dataene er anonymisert.

17.  Retningslinjer for publisering av bilder og film:

Christiania Taekwon-Do klubb ensker 4 ha fokus pa de regler som gjelder for publisering av
bilder og video av medlemmer i kiubben i forbindelse med aktivitet som foregér pa trening og
ved andre arrangementer, Vi mener at det er viktig 4 respektere vire medlemmers rettigheter
til personvern, og vi har forstaelse for at det er noen som har serlige grunner til at de ikke vil
bii tatt bilde av. Derfor har vi laget et sett med enkle retningslinjer for 4 bevisstgjere elever,
instrukterer og foresatte i klubben.

Klubbens retningslinjer for publisering av bilder og film:

- Dersom det skal publiseres et bilde skal det alitid innhentes tillatelse fra alle de
avbildede, og dersom de avbildede er under 15 skal det ogsa innhentes tillatelse fra
foresatte,

- Det er kun et aktivt samtykke som kan gi grunnlag for 4 publisere bilder og film.

- Samtykke kreves ogsa for publisering i lukkede grupper pa nett, for eksempel i
lukkede Facebook-grupper, eller andre nettsteder som er beskyttet med passord el.

- Barn skal involveres i beslutningen om samtykkeerkleringen. Fra fylte 13 4r vil bade
barnets og foresattes signatur kreves pa samtykkeerklaeringen.

- Dersom et barn ikke ensker a bli tatt bilde av skal dette overstyre de foresattes gnske
om publisering.

- Ver bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri bilder av nakne
personer og var varsom med & ta bilder av lettkledde barn,

- Vis métehold ved bruk av fullt navn pa avbildede personer.

- Dersom et samtykke trekkes tilbake, skal publiserte bilder og/eller film slettes ved
foresparsel.

- Det kreves szrskilt samtykke til bilder og film som skal benyttes i redaksjonelle
medier.
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18. Ansvarlige personer:

Antidopingansvarlig
Hallgeir Betele

Antidopingansvarlig har ansvar for at alle instrukterer har kurset «Ren utovers.
Antidopingansvarlig skal ogsa motivere klubbens utavere til 4 gjennomfore kurset.

Barneidrettsansvarlig
Master Hallgeir Betele

Barneidrettsansvarlig skal serge for at klubbens barnetreninger overholdes pa barns premisser
og at informasjon om idrettens barnerettigheter og bestemmelser spres til alle ledd i klubben.
Barneidrettsansvarlig skal arbeide for at barna blir inkludert i klubben og at kostnaden for 4
drive barneidrett er lavest mulig.

Ansvarlig for politiattest
Hallgeir Betele

Ansvarlig for politiattest skal sgrge for at alle instrukterer og hj elpeinstrukterer har politiattest
og sende dem «grunnlag for seknad om politiattest» om de ikke har dette pa plass.
Politiattestansvarlig har ansvar for 4 ha kontaktinformasjon til personene, hvilke oppgaver
personene har, dato for avkrevd politiattest og dato for fremvisning

Materialforvalter
Arne Martin Vik

Materialforvalter plikter a bestille inn utstyr p3 vegne av klubbens mediemmer og informere
bestillende utgvers trener om hva som er bestilt og nar/hvor det kan hentes. Materialforvalter
plikter ogsd & gjennomfore/folge opp varetelling i klubben.

Konkurranseansvarlig
Arne Martin Vik

Konkurranseansvarlig plikter & melde pa klubbens medlemmer til konkurranser og informere
utgvere om hvilke konkurranser som gjennomferes. Konkurranseansvarlig skal ogsi bisti
utavere i organisering av reise til/fra konkurranse.

Tillitsvalgt

Styret ma behandle kandidater i lopet av 2022.

Klubbens tillitsvalgt skal vere en klubbens kontaktperson utenfor styret, Tillitsvalgte kan
kontaktes i forbindelse med brudd p4 retningslinjene for medlemmer og instrukterer, samt
brudd pa retningslinjene for rasisme, diskriminering og trakassering, evt. andre henvendelser
som man ikke ensker & ta opp direkte med sin instrukter, daglig leder eller styret. Klubbens
tillitsvalgte har taushetsplikt, og vil ikke ta saker videre uten tillatelse fra personen som
melder ifra.
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Valgkomiteens forslag til styret for Christiania TKD 2022

Arsmgte 21.mars 2022
Styret:
Leder: Arne M. Vik {Gjenvalg)
Nestleder: Karen S. Jensen (Gjenvalg
Medlem: Ingrid M. Asp {Gjenvalg)
Medlem: Jens Petter Hamang (Gjenvalg)
Varamedlem: Syver Aas Bakke (Gjenvalg)
Varamedlem: Thomas Heyeraas (Ny)
Kontroll komite:
Leder: Jarl Ringard (Gjenvalg)
Medlem: Morten Hervik (Gjenvalg)

Medlem: Sebastian Sgnsteby (Ny)



